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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Все работы хороши» (далее – 

программа) на уровне начального общего образования разработана на основе: 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования (утвержден Приказами Министерства просвещения России от 31.05.2021 

№286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования», с изменениями, внесенными приказами Министерства 

просвещения Российской Федерации от 18 июля 2022 г. №569 и от 8 ноября 2022 г. 

№955),  

-Федеральной образовательной программы начального общего образования, 

утверждённой приказом Министерства Просвещения России от 18.05.2023г N 372 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального  общего образования». 

При разработке программы использовались также следующие нормативные и 

методические документы: 

- Указ Президента Российской Федерации от 09.11.2022 г. № 809 «Об утверждении 

Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей»;  

- Стратегия национальной безопасности Российской Федерации. Указ Президента 

Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии национальной безопасности 

Российской Федерации»; 

- Авторская программа Н.А.Гимадиевой «В мире профессий» (Сборник программ 

«Организация внеурочной деятельности в начальной школе». Методическое пособие/ 

составители А.П.Мишина, Н.Г.Шевцова. – М.: Планета, 2019 (Образовательный стандарт). 

Актуальность программы заключается в том, что она способствует воспитанию у 

детей представлений о разных профессиях как главной человеческой ценности. 

Представления о профессиях ребёнка начальных классов ограничены его пока небогатым 

жизненным опытом. Между тем, в современном мире существует огромное количество 

видов труда. Ориентация в этом океане человеческих занятий является важнейшим звеном 

социальной адаптации ребёнка. 

21 век поставили перед человеком и цивилизованным обществом множество 

сложных и ответственных вопросов. Речь идет о проблеме профессиональной ориентации 

младших школьников в учебно-воспитательном процессе. 

В настоящее время в школе накоплен достаточно большой опыт форм и методов 

работы по профориентации старших школьников.  Однако в наш стремительный век, 

когда бурно изменяется экономика, актуальной становится целенаправленная работа по 

профессиональной ориентации уже с воспитанниками младших классов. 

Особенность работы по профессиональной ориентации не заключают в подведении 

детей к выбору профессии. Главное – это развитие внутренних психологических ресурсов 

ребенка. В начальной школе, когда учебно-познавательная деятельность становится 

ведущей, важно расширить представление о различных профессиях.  

В процессе развития ребенок насыщает свое сознание разнообразными 

представлениями о мире профессий. Некоторые элементы профессиональной 

деятельности ему трудно понять, но в каждой профессии есть область, которую можно 

представить на основе наглядных образцов, конкретных ситуаций из жизни. 

На этой стадии создается определенная наглядная основа, на которой базируется 

дальнейшее развитие профессионального самосознания. 

Программа направлена не только на удовлетворение познавательного интереса 

младших школьников, но и способствует нравственному воспитанию учащихся, 

становлению активной гражданской позиции школьников, окажет неоценимую услугу как 

учителю, так и детям, и родителям. Преимущество программы в том, что она совмещает 

работу одновременно двух направлений: учебное - проектная деятельность и 
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воспитательно-образовательное – знакомство с миром профессий. 

ЦЕЛЕВЫЕ ОРИЕНТИРЫ КУРСА 

Цель программы: формирование у обучающихся знаний о мире профессий и 

создание условий для успешной профориентации младших учеников в будущем. 

Задачи программы: 

Образовательные: 

- формирование и развитие представления у детей о широком спектре профессий и 

их особенностях; 

- формирование уважительного отношения к людям разных профессий и 

результатам их труда; 

- расширение знаний детей о разных профессиях. 

Развивающие: 

- Развитие творческих способностей и кругозора у детей и подростков, их 

интересов и познавательной деятельности; 

 - Развитие коммуникативных навыков у детей и подростков, умения эффективно 

взаимодействовать со сверстниками и взрослыми в процессе решения проблемы. 

Воспитательные: 

- формирование положительного отношение к труду и людям труда; 

- пробуждение у детей интереса к народным традициям, связанных с профессиями, 

расширение знаний об истории и традициях своего народа, формирование чувства 

уважения к культуре своего народа и культуре, и традициям других народов. 

МЕСТО КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Программа предназначена для учащихся 1-4 классов. Возраст детей, участвующих 

в реализации данной программы внеурочной деятельности, - от 6,5 до 11 лет. 

Программа реализует направление внеурочной деятельности по удовлетворению 

профориентационных интересов. 

Объём учебного времени, отводимого на изучение программы: 33 часа. Сроки 

реализации программы: 1 год. Режим занятий - по 1 часу в неделю. Продолжительность 

занятий 30-40 минут, в соответствии с расписанием и планов внеурочной деятельности. 

Реализация программы предполагает проведение аудиторных и внеаудиторных 

занятий. 

Аудиторные занятия могут быть практическими и теоретическими. Формы 

проведения занятий: комбинированное занятие, урок-викторина, практикум. Тематика 

аудиторных занятий регламентируется тематическим планированием курса и фиксируется 

в журнале внеурочной деятельности. 

Внеаудиторные занятия предполагают соотнесение букв русского алфавита со 

знакомствами – терминами на соответствующую букву. Деятельность детей и педагога во 

внеаудиторные часы не регламентирована и не фиксируется документально. 

ВЗАИМОСВЯЗЬ С РАБОЧЕЙ ПРОГРАММОЙ ВОСПИТАНИЯ 

Программа курса разработана с учётом рекомендаций Рабочей программы 

воспитания. Это позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную 

деятельность педагога, ориентировать её не только на интеллектуальное, но и на 

нравственное, социальное развитие учащегося. Это проявляется в: 

- установлении доверительных отношений с обучающимися, способствующих 

позитивному восприятию обучающимися требований и просьб учителя, привлечению их 

внимания к обсуждаемой информации, активизации их познавательной деятельности. 

- применении на занятии интерактивных форм работы с обучающимися: 

интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную мотивацию обучающихся; 

- побуждение обучающихся соблюдать общепринятые нормы поведения, правила 

общения со старшими и сверстниками, принципы учебной дисциплины и 

самоорганизации; 
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- привлечении внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых явлений, 

организация их работы с получаемой социально значимой информацией. 

2. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

Раздел. Профессии, связанные с природой 

Путешествие в мир профессий сельского хозяйства. 

У бабушки в деревне 

Ловись рыбка. 

Труженики леса. 

Хлеб – всему голова. 

Профессия овощевод. 

Знакомьтесь – агроном. 

Профессия цветовод. 

Все работы хороши, выбирай на вкус! 

Раздел. Профессии наших мам 

В магазине. 

В библиотеке. 

Весёлая портняжка. 

Расти здоровым! 

Я в учителя пойду. 

Кухонный переполох. 

Причёски такие разные. 

Профессии наших мам. Кем быть? 

Раздел. Профессии наших пап 

Строим дом. 

У кого мастерок, у кого молоток! 

Нужные работники столяры и плотники! 

Профессия водитель. 

Осторожно огонь! 

Я б в спасатели пошёл, пусть меня научат! 

Профессия шахтёр. 

Все профессии нужны, все профессии важны! 

Раздел. Профессии, связанные с путешествиями 

Куда уходят поезда? 

Высоко в облаках. 

Космическое путешествие. Морское путешествие. 

Профессия геолог. Кто такой археолог! 

На арене цирка! 

Кем быть? Каким быть? 

Творческий проект «Моя будущая профессия». 

 

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

Содержание курса направлено на достижение обучающимися личностных, 

метапредметных и предметных результатов. 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

Личностные результаты достигаются в единстве учебной и воспитательной 

деятельности в соответствии с традиционными российскими социокультурными и 

духовно-нравственными ценностями, принятыми в российском обществе правилами и 

нормами поведения.  

Гражданско-патриотическое воспитание: 

 осознание сопричастности к прошлому, настоящему и будущему своей 

страны и родного края; 
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 проявление интереса к изучению истории и культуры Российской 

Федерации. 

Духовно-нравственное воспитание: 

 освоение опыта человеческих взаимоотношений, проявление 
сопереживания, любви, доброжелательности; 

 осознание этических понятий, оценка поведения и поступков героев 
художественных произведений. 

Эстетическое воспитание: 

 проявление уважительного отношения и интереса к художественной 

культуре, к различным видам искусства, восприимчивость к разным видам искусства, 

традициям и творчеству своего и других народов, готовность выражать свое отношение в 

разных видах художественной деятельности; 

 приобретение эстетического опыта чтения художественной литературы. 
Физическое воспитание, формирование культуры здоровья эмоционального 

благополучия: 

 соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других людей) 
образа жизни в окружающей среде (в том числе информационной); 

 бережное отношение к физическому и психическому здоровью. 

Трудовое воспитание: 

 осознание ценности труда в жизни человека и общества. 
Экологическое воспитание: 

 бережное отношение к природе, осознание проблем взаимоотношений 
человека и животных, отраженных в текстах. 

Ценности научного познания: 

 развитие собственных познавательных интересов, активности, 
инициативности, любознательности и самостоятельности в познании. 

У обучающихся будут сформированы: 

• способность преодолевать возникающие затруднения; 

• проявлять доброе отношения к людям, уважать их труд; 

• приходить на помощь людям, в том числе сверстникам; 

• выделять нравственный аспект поведения, соотносить поступки и 
события с принятыми в обществе морально-этическими принципами; 

• стремление к саморазвитию, желание открывать новое знание, новые 

способы действия, 

• преодолевать учебные затруднения и адекватно оценивать свои успехи и 
неудачи, умение сотрудничать; 

• стремление к соблюдению морально-этических норм общения с людьми. 
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Регулятивные УУД: 

• Учить высказывать своё предположение (версию) на основе работы с 

иллюстрацией, учить работать по предложенному учителем плану. 

• Средством формирования этих действий служит технология проблемного 

диалога на этапе изучения нового материала. 

• Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную 

оценку деятельности класса на уроке. 

• Средством формирования этих действий служит технология оценивания 

образовательных достижений (учебных успехов). 

Познавательные УУД: 

• Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной работы всего класса. 

• Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять 
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рассказы на основе простейших моделей (предметных, рисунков, схематических 

рисунков, схем); находить и формулировать решение задачи   с   помощью   простейших 

моделей(предметных, рисунков, схематических рисунков). 

Коммуникативные УУД: 

• Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и 

письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста). 

• Слушать и понимать речь других. 

• Средством формирования этих действий служит технология проблемного 

диалога(побуждающий и подводящий диалог). 

• Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и 

следовать им. 

• Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

• Средством формирования этих действий служит организация работы в парах 

и малых группах. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

• приобретение обучающимися знаний о труде и профессиях (знание и 

уважение трудовых традиций своей семьи, знания о разных профессиях и их требованиях 

к здоровью, морально- психологическим качествам, знаниям и умениям человека и т.п.). 

• получение обучающимися опыта переживания и позитивного отношения к 

труду, как базовой ценности общества, ценностного отношения к профессиональной и 

социально значимой деятельности в целом 

• получение обучающимся начального опыта самостоятельного общественно 

полезного действия, формирование социально приемлемых моделей поведения. 

• сопоставлять информацию из разных источников, осуществлять выбор 

дополнительных источников информации для решения исследовательских задач, включая 

Интернет; 

• обобщать и систематизировать информацию, переводить её из одной формы в 

другую (принятую в словесной форме, переводить в изобразительную, схематическую, 

табличную); 

• дополнять готовые информационные объекты (тексты, таблицы, схемы, 

диаграммы), создавать собственные; 

• осуществлять исследовательскую деятельность, участвовать в проектах, 

выполняемых в рамках урока или внеурочных занятиях 

• Личностные, метапредметные, предметные результаты наряду с 

традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными ценностями, 

принятыми в российском обществе правилами и нормами поведения. способствуют 

формированию компетенций и личностных качеств: 

1. Ценностно-смысловые 

компетенции 

Это компетенции, связанные с ценностными ориентирами 

ученика, его способностью видеть и понимать окружающий 

мир, ориентироваться в нем, осознавать свою роль и 

предназначение, уметь выбирать целевые и смысловые 

установки для своих действий и поступков, принимать 

решения. Данные компетенции обеспечивают механизм 

самоопределения ученика в ситуациях учебной и иной 

деятельности; от них зависит индивидуальная 

образовательная траектория ученика и программа его 

жизнедеятельности в целом. 

2. Общекультурные 

компетенции 

Названные компетенции связаны с познанием и опытом 

деятельности в области национальной и общечеловеческой 

культуры; духовно-нравственными основами жизни 

человека и человечества, отдельных народов; 
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культурологическими основами семейных, социальных, 

общечеловеческих явлений и традиций; ролью науки и 

религии в жизни человека. Сюда же относится опыт 

освоения учеником картины мира, расширяющийся до 

культурологического и всечеловеческого понимания мира. 

3. Учебно-познавательные 

компетенции. 

Это совокупность компетенций ученика в сфере 

самостоятельной познавательной деятельности, 

включающей элементы деятельности логической, 

методологической и общеучебной. Сюда входят способы 

организации целеполагания, планирования, анализа, 

рефлексии, самооценки. По отношению к изучаемым 

объектам ученик овладевает креативными навыками: 

добыванием знаний непосредственно из окружающей 

действительности, владением приемами учебно-

познавательных проблем, действий в нестандартных 

ситуациях. В рамках этих компетенций определяются 

требования функциональной грамотности: умение отличать 

факты от домыслов, владение измерительными навыками, 

использование вероятностных, статистических и иных 

методов познания 

4. Информационные 

компетенции 

Эти компетенции предполагают навыки деятельности по 

отношению к информации в учебных предметах и 

образовательных областях, а также в окружающем мире; 

владение современными средствами информации и 

информационными технологиями; поиск, анализ и отбор 

необходимой информации, ее преобразование, сохранение и 

передачу. 

5. Коммуникативные 

компетенции 

Данные компетенции включают знание языков, способов 

взаимодействия с окружающими и удаленными событиями 

и людьми; навыки работы в группе, коллективе, владение 

различными социальными ролями. 

6. Социально-трудовые 

компетенции 

Это компетенции, связанные с выполнением роли 

гражданина, наблюдателя, избирателя, представителя, 

потребителя, покупателя, клиента и т.д.; с правами и 

обязанностями в вопросах экономики и права, в области 

профессионального самоопределения. 

7. Компетенции 

личностного 

самосовершенствования 

Эти компетенции направлены на освоение способов 

физического, духовного и интеллектуального саморазвития, 

эмоциональной саморегуляции и самоподдержки; развитие 

необходимых современному человеку личностных качеств, 

формирование психологической грамотности, культуры 

мышления и поведения. 



 

4. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ КУРСА 

№ Название раздела Кол-во часов Форма проведения занятий ЭОР и ЦОР 

1 Профессии, связанные с 

природой 

9 Теоретические: 

беседа; 

анализ ситуации; работа со литературным 

материалом (рассказ, стихи, былины, 

сказки), наглядный материал), встречи с людьми 

различных профессий. 

Практические: работа в тетрадях; рисунки на 

заданную тему; посещение библиотеки. 

http://www.proforientator.ru/profession 

 

http://rodn-i-k.narod.ru/index2 

 

http://www.uchebaprof/ 

 

2 Профессии наших мам 8 Теоретические: 

беседа; анализ ситуации; работа со литературным 

материалом (рассказ, стихи, былины, сказки), 

наглядный материал), встречи с людьми 

различных профессий. 

Практические: работа в тетрадях; рисунки на 

заданную тему; посещение библиотеки. 

3 Профессии наших пап 8 Теоретические: 

беседа; анализ ситуации; работа со литературным 

материалом (рассказ, стихи, былины, сказки), 

наглядный материал), встречи с людьми 

различных профессий. 

Практические: работа в тетрадях; рисунки на 

заданную тему; посещение библиотеки. 

4 Профессии, связанные с 

путешествиями 

8 Теоретические: 

беседа; анализ ситуации; работа с литературным 

материалом (рассказ, стихи, былины, сказки), 

наглядный материал), встречи с людьми 

различных профессий. 

Практические: работа в тетрадях; рисунки на 

заданную тему; посещение библиотеки. 

Итого 33 часа 

 

http://www.proforientator.ru/profession
http://rodn-i-k.narod.ru/index2
http://www.uchebaprof/

